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    v¸a\ø£°ß \mh[PÒ21

 AøÚzxU Pz÷uõ¼UP ©UPøÍ²® CøÓÁõºzøuUSÒ ÷|›¯ ÁÈ°À 

£¯oUPz ÷uøÁ¯õÚ ¤ßÚoø¯ Aø©zxU öPõkzuÀ  v¸a\ø£z 

uø»ÁºPÎß uø»¯õ¯ ö£õÖ¨¦® Phø©²® BS®. AuøÚa ö\¯Ø£kzu 

v¸a\ø£z uø»ÁºPÍõÀ £À÷ÁÖ \mh[PÒ HØ£kzu¨£mhÚ. AÁØÔÀ 

v¸a\ø£z \mh[PÒ •UQ¯ Ch® ö£ÖQßÓx. ÷©¾® v¸a\ø£ JÊUP® 

©ØÖ® ÷ÁÖ Âh¯[PÒ öuõhº£õPÄ® •ßøÁUP¨£mkÒÍ \mh[PÒ 

v¸a\ø£a \mhU ÷PõøÁ°À Ah[SQßÓÚ. CøÓ©UPÍõP ÁõÌÁuØS 

CøÓPmhøÍPÒ, v¸a\ø£a \mh[PÒ ÁÈPõmkQßÓÚ.

 

v¸a\ø£°ß \mh[PÒ 

1. bõ°Ö vÚ[PÎ¾® Phß v¸ |õmPÎ¾® v¸¨£¼°À £[SöPõÒÁx

2. Á¸hzvÀ J¸•øÓ¯õÁx J¨¦µÄ A¸Íøh¯õÍzøu ö£ÖÁx

3. £õìPõ Põ»zvÀ vÆÂ¯ |ØP¸ønø¯ EmöPõÒÁx

4. J¸ \¢v |õmPÎÀ J¸ \¢v²® _zu ÷£õ\Ú•® AÝ\›¨£x

5. v¸a\ø£°ß ö\¯Ø£õmiØS EuÄÁx

1. bõ°Ö vÚ[PÎ¾® Phß v¸ |õmPÎ¾® •Êz v¸¨£¼°À £[S öPõÒÁx

 CøÓ©UPÍõQ¯ |õ® CøÓÁÝUS J¨¦U öPõkUS® £¼÷¯ 

v¸¨£¼¯õS®. C¨£¼ S¸ÁõÚÁ›ß uø»ø©°À {øÓ÷ÁØÓ¨£iÝ® 

AøÚzx CøÓ©UPÐ® A¨£¼°À £[÷PØQßÓÚº. v¸¨£¼ EßÚu©õÚx.  

CuÚõÀ v¸¨£¼ ÷ÁøÍ°À PøuzxU öPõsk® PÁÚªßÔ²® ÷ÁÖ 

]¢uøÚPÎ¾® Dk£mkz v¸¨£¼°À £[÷PØ£x v¸¨£¼°ß SÔ÷PõÐUS 

•µnÚõÚx. AÆÁõÖ |h¢x öPõÒ£ÁºPÒ HøÚ÷¯õ›ß |®¤UøPUS® 

£UvUS® Cøh³ÓõP C¸¨£uõÀ AÆÁõÓõÚ ö\¯ÀPøÍz uÂºzx 

£¯£Uv²hß |h¢x öPõÒÍ ÷Ásk®.

 bõ°Ö vÚzvÀ AÀ»x ÷ÁöÓõ¸ Phß v¸|õÒ v¸¨£¼°À  

£[S£ØÖ® Phø©ø¯ AßøÓ¯ vÚzvØS •uÀ |õÒ bõ°Ö v¸¨£¼UPõP 

J¨¦U öPõkUP¨£k® ©õø»zv¸¨£¼°À £[S £ØÔ {øÓ÷ÁØÓ •i²®. 

B°Ý® E©x B»¯zvÀ bõ°Ö v¸¨£¼ |øhö£Öªhzx E©x Á\vUPõP                           

\ÛUQÇø© ©õø»z v¸¨£¼°À £[S£ØÖÁøu Kº £ÇUP©õP HØ£kzvU 

öPõÒÍõx, bõ°Ö vÚz v¸¨£¼°À £[S £ØÖÁx ªPÄ® Aºzu•øh¯uõP 

Aø©²®. 
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 ÷|õ´Áõ´¨£mk £kUøP°¼¸zuÀ, Asªzu B»¯[PÎß v¸¨£¼ 

|øhö£Óõø©, ªP •UQ¯ £oPÎÀ Dk£mi¸zuÀ ÷£õßÓ ]Ó¨¦U Põµn[PÒ 

C¸USªhzx AUPhø© |®ø©¨ £õv¨£vÀø». B°Ý® AÆÁõÓõÚ 

\¢uº¨£[PÎÀ ö£õ¸zu©õÚ •øÓ°À ö\£ ÁÈ£õkPÎÀ £[S£ØÓ AÀ»x 

uÛ¯õP ö\¤UP •¯Ø] GkUP ÷Ásk®. bõ°Ö vÚU Phø©ø¯ uß÷©À 

_©zu¨£k® Jº _ø©¯õP P¸uõx, Aß¦ÒÍ CøÓÁß ©miÀ öPõÒÐ® 

Aßø£²® |ßÔø¯²® öÁÎ¨£kzx® ö\¯»õPU P¸u ÷Ásk®. ÷©¾® 

v¸a\ø£°ß PmhøÍPÎÀ TÓ¨£hõÂiÝ® Áõµ |õmPÎÀ vÚ•® 

£[S£ØÖÁx Jº ]Ó¢u ö\¯»õS®. Auß ‰»® G©x Bß©õÄUS £»ß 

Qøh¨£÷uõk Fmh•® AÎUP¨£kQÓx. 

 ÷©¾® C¢u \mhzvß ‰»® Gvº£õºUP¨£k® ©ØÖ÷©õº Âh¯® 

•Êzv¸¨£¼°À AuõÁx Á¸øP¨ £õhÀ •uÀ CÖv¨£õhÀ  Áøµ 

v¸¨£¼°À £[S£ØÖÁuõS®. uÂºUP •i¯õu PõµnzvÛªzu® J¸•øÓ 

v¸¨£¼USz uõ©u©õQ Áµ÷|›k©õ°ß Ax Kº £ÇUP¨£mh ö\¯»õP 

öuõhº¢x® BØÔ Á¸Áx •øÓ¯À». Azxhß v¸¨£¼ •iÁøh²® 

•ßÚº B»¯zøu Âmk öÁÎ÷¯ÖÁx HØ¦øh¯ ö\¯À AÀ». A÷u ÷ÁøÍ 

v¸¨£¼US •ßÚ¸® ¤ßÚ¸® ]Ôx ÷|µ® B»¯zvØSÒ Aø©v¯õP 

C¸¢x ö\¤¨£x ]Ó¢u £s£õS®. v¸¨£¼US •ßÚº uÛa ö\£zvß 

‰»® QøhUS® ©Ú Aø©v²® AÊzu•® v¸¨£¼°À £Uv²hß £[S 

öPõÒÁuØS ªPÄ® EuÂ¯õP C¸US®.

2.Á¸hzvÀ J¸•øÓ¯õÁx J¨¦µÄ A¸Íøh¯õÍzøu ö£ÖÁx,

 |À»x öPmhx £ØÔ ÂÍ[QU öPõÒÍU Ti¯ AøÚÁ¸US® Ca\

mh® E›¯uõS®. ö£õxÁõP HÊ Á¯øuz uõsk® ÷£õx £õÁ©ßÛ¨¦ 

GÚ¨£k® J¨¦µÄ A¸Íøh¯õÍzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÍ ¤ÒøÍPÒ B¯zu® 

ö\´¯¨£kQßÓÚº. \õÁõÚ £õÁ {ø»US Aiø©¯õQ¯ J¸Áº EhÚi¯õP 

J¨¦µÄ A¸Íøh¯õÍzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÍ ÷Ásk®. \õÁõÚ £õÁ {ø»US 

Aiø©¯õPõu {ø»°¾® Th Á¸hzvÀ J¸ •øÓ¯õÁx ö£Ó÷Áskö©ß£x 

CuÚõÀ AÔÄÖzu¨£kQÓx.

 AØ££õÁzvØS Aiø©¯õS® ÷£õx J¨¦µÄ A¸Íøh¯õÍzøu¨ 

ö£ÖÁuß ‰»® £õÁ[PÐUS ©ßÛ¨¦®, £õÁ|õmh[PÎ¼¸¢x Â»Q 

ÁõÇ A¸Ð® QøhUQßÓx. GÚ÷Á £õìPõö£¸ÂÇõ, QÔìx ¤Ó¨¦ BQ¯ 

ö£¸ÂÇõÁØÖUS •ß B¯zu©õP J¨¦µÄ A¸Íøh¯õÍzøu¨ ö£ÖÁx ]

Ó¢uuõS®. AuÚõÀ A¸Ò {ø»÷¯õk AÆÂÇõUPÎÀ £[S £ØÓU Ti¯ 

Áõ´¨¦ HØ£k®.
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3. £õìS Põ»zvÀ |ØP¸øn EmöPõÒÍÀ

 ©zv¯ Põ»zvÀ ÁõÌ¢u QÔìuÁºPÒ |ØP¸ønø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍ 

Ag]ÚõºPÒ. AuÚõÀ v¸a\ø£a \mh® CÆÁõÖ C¸¢u ÷£õx® GÀ»õz 

v¸¨£¼PÎ¾® |ØP¸ønø¯  ö£ØÖU öPõÒÐ® £i uõ´z v¸a\ø£ G©US 

PØ¤UQßÓx. GÚ÷Á |õ® £[S£ØÖ® v¸¨£¼ •Êø© ö£Ó ÷Áskö©ÛÀ 

|ØP¸øn¨ £¢v°¾® £[S öPõÒÍ ÷Ásk®.

4. J¸ \¢v |õmPÎÀ J¸ \¢v²® _zu ÷£õ\Ú•® AÝ\›¨£x

 QÔìuÁ £Uv°¾® |®¤UøP°¾® ÁõÊ® QÔìuÁÝUSÒÍ 

Phø©PÐÒ  JßÓõP J¸ \¢v, _zu ÷£õ\Ú® AÝ\›zuÀ SÔ¨¤hzuUPx.

_zu ÷£õ\Ú®

  _zu ÷£õ\Ú® Gß£uÚõÀ P¸u¨£kÁx SÔ¨¤mh |õmPÎÀ uøµÁõÌ 

ª¸P[PÎß ©õª\zøu Esnõv¸¨£uõS®. AzuøP¯ |õmPÍõÁÚ

1. v¸}ØÖ¨¦uß  (Ã§v¨ ¦uß)

2. ö£›¯ öÁÒÎ

3. Á¸hzvÀ Á¸® AøÚzx öÁÒÎUQÇø©PÒ 

 B°Ý® öÁÒÎUQÇø© vÚzvÀ J¸ v¸|õÒ öPõshõh¨£k®                       

£m\zvÀ CUPhø© ÂvÂ»UPõS®.

Euõµn® QÔìx ¤Ó¨¦ ÂÇõ öÁÒÎUQÇø©°À Á¸uÀ.

J¸ \¢v

 J¸ \¢v Gß£x J¸ |õÎÀ J¸ ÷ÁøÍ ©mk® {øÓ EnøÁ 

Es£uõS®.  HøÚ¯ C¸ ÷ÁøÍPÎÀ Esnõx ÂkuÀ AÀ»x SøÓÁõÚ 

EnøÁ EmöPõÒÐuÀ Gß£uõS®. J¸ \¢v°ß ÷|õUP[PÒ £» EÒÍÚ. 

AøÁ¯õÁÚ

1. uÚx £õÁ[PÐUS¨ £›Põµ® ö\´uÀ

2. uÚx ©ÚøuU Pmk¨£kzu¨ £°ØÖuÀ

3. |õØ£x |õmPÒ Esnõ ÷|õß¤¸¢u C÷¯_øÁ¨ ¤ß£ØÖuÀ

 J¸ \¢v°ß ÷£õx uõß EnÄ A¸¢uõu ÷ÁøÍUS›¯ EnÂøÚ 

HÌø©°À £miÛ¯õ´ C¸¨£ÁºPÐUSz u¸©® ö\´¯® £i v¸a\ø£z 

uõ´ |©USU PØ¤UQÓõÒ. GÚ÷Á u¸©® ö\´uÀ J¸\¢v ¤i¨£uß ¤µuõÚ 

SÔU÷PõÍõS®. 18 öuõhUP® 60 Á¯vØSm£m÷hõº Pmhõ¯©õP Ca\mhzøu 

{øÓ÷ÁØÓ ÷Ásk®. B°Ý® ÷|õ²Ø÷Óõ¸® Á÷¯õv£ºPÐ® Cv¼¸¢x 

ÂkÂUP¨£kQßÓÚº.
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BÚõ¾® _¯Â¸¨¤ß ÷£›À J¸\¢vø¯U Pøh¨¤iUP»õ®. Â§v¨ ¦uß 

ö£›¯ öÁÒÎ vÚ[PÎÀ J¸\¢v AÝ\›UP ÷Ási¯ {¯v EÒÍx. B°Ý® 

÷ÁÖ vÚ[PÎ¾® _¯Â¸¨¤ß ÷£›À |Àö»õÊUP® P¸v J¸\¢vø¯ 

AÝ\›UP»õ®.

5. v¸a\ø£°ß ö\¯Ø£õmiØPõP EuÄÁx

  G¢uöÁõ¸ {ÖÁÚzvÚx® Aø©¨¤Úx® {ø»zv¸US® ußø©, Auß 

A[PzuÁºPÒ u®©õÀ •i¢uÍÄ ö\´²® v¯õPzvß «÷u u[Q²ÒÍx. 

v¸a\ø£°ß {ø»zv¸zu¾UPõP u®©õÀ •i¢u AÍÄ v¯õP® ö\´¯® £i 

Auß EÖ¨¤ÚºPÐUS Ca\mh® AÔÄÖzxQßÓx. B»¯zvÚx® A[S 

£o¦›÷Áõ›ß ö\¯Ø£õmiØS® £[Q¾ÒÍ öÁÆ÷ÁÖ CµUPa \ø£PÎß 

÷uøÁPÐUPõPÄ® C¨£n, ö£õ¸Ò EuÂ £¯ß£kzu¨£kQÓx.

  

ö\¯Ø£õk

1.  v¸a\ø£°ß \mh[PÒ I¢øu²® u¸P?

2. v¸¨£¼°À £[S£ØÔ |ØP¸øn EmöPõÒÍõu E©x |s£º J¸Á 

¸US |ØP¸øn°ß  ÷©ßø©ø¯ GkzxUPõmh •ßøÁUS® 

Âh¯[PÒ I¢x GÊxP?

3. v¸a\ø£°ß \mh[PøÍU Pøh¨¤i¨£uß ‰»® QÔìuÁ ÁõÌøÁ 

Aºzu•øh¯uõUQU öPõÒÍ •i²® GßÓ uø»¨¤ß RÌ E©x 

©øÓ©õÁmh \g]øPUS 100 ö\õØPÎÀ Pmkøµ JßÖ ÁøµP.

  

      

ÁõÌUøPUS 

 h B»¯zvß ö\¯Ø£õmiØS EuÄ÷Áõ®

 h SÔ¨¤mh vÚ[PÎÀ _zu ÷£õ\Ú® AÝ\›¨÷£õ®

 h £[S B»¯ v¸ÂÇõÂØS •ß J¨¦µÄ A¸Íøh¯õÍzøu 

ö£Ö÷Áõ®. 


